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Formation maintien-actualisation des 
compétences 

Sauveteurs secouristes du travail 
 

 
Objectifs de la formation 
Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail à un niveau au moins équivalent 
voire supérieur à celui de la formation initiale. 
 
Objectifs pédagogiques : A l’issue de la formation, l’apprenant aura maintenu ses compétences en 
sauvetage secourisme du travail 
 
Public et Pré- requis : Personne titulaire du certificat SST 
 
 Modalités pédagogiques : formation en présentiel – alternance de théorie et de pratique 
 
Modalités d’évaluation d’atteinte des objectifs : L’apprenant doit participer activement à l’ensemble 
de la formation et fera l’objet d’une évaluation en continue qui permettra l’obtention du 
renouvellement de son certificat de sauveteur secouriste du travail. 
 

Durée : 7 heures soit 1 jour     Nbre de stagiaire/session : mini 4 – maxi 10   
 
 

Contenu de la formation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilan des accidents de l’année passée  

Bilan des interventions des SST 

Bilan du rôle du SST en matière de 
prévention 

 
Evaluation à partir d’accident du travail 
simulé :  
Révision des gestes D’urgence et 
techniques de secourisme. 

✓ Protéger 

✓ Examiner 

✓ Faire alerter – alerter 

✓ Secourir : 

- Les saignements abondants 
- Les étouffements 

- La réanimation cardio-pulmonaire 

- La mise en position latérale de 
sécurité 

- Les malaises 

- Les brulures 

- Les douleurs empêchant certains 
mouvements : les fractures 

- Les plaies qui ne saignent pas 
abondamment 

- Les plaies simples 

 

✓ Les risques spécifiques 

 

A l’issue de la formation continue, 
validation des apprenants ayant satisfait 
aux exigences. 
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